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Tréninkovy plan Bikrosclub Repy Cerven 2017

c¢as do

19:00

19:00

19:00

17:00
17:00

19:00

17:00
17:00

19:00

19:00

19:00

Trenér: Jifi Zvolsky, Jan Kucera
Asistent: Jakub Oska, Lukds Tamme

c¢innost + podrobnosti

BMX Repy

volno

sportovni aktivita
sportovni aktivita

volno

BMX Repy

volno

BMX Repy

BMX Brno/Repy
BMX Brno - Favorit
BMX Brno - Favorit

volno

BMX Repy

volno

BMX Repy

BMX Klatovy/Repy
BMX Klatovy
BMX Klatovy

volno

BMX Repy

volno

BMX Repy

volno

sportovni aktivita
sportovni aktivita

volno

BMX Repy
volno

BMX Repy

BMX Brno/Repy

rychlostni trénink 1.45h

rychlostni trénink 1.45h

rychlostni trénink 1.45h
Rozjeti pred zavodem

Ceskomoravsky pohar BMX
Ceskomoravsky pohar BMX

rychlostni trénink 1.45h
rychlostni trénink 1.45h
Rozjeti pred zavodem
Cesky pohar 7

Cesky pohar 8

rychlostni trénink 1.45h

rychlostni trénink 1.45h

rychlostni trénink 1.45h

rychlostni trénink 1.45h
Rozjeti pred zavodem

Individualni trénink: jizda po draze, horské kolo, béhani, hry, prochazka, vylet, atd.

Skupina 3.
dat. den cas od
1 ¢t 17:15
2 pa
3 so individualné
4 ne individudlné
5 po
6 at 17:15
7 st
8 ¢t 17:15
9 pa individudlné
10 so 08:00
11 ne 08:00
12 po
13 at 17:15
14 st
15 ¢t 17:15
16 pa individudlné
17 so 08:00
18 ne 08:00
19 po
20 at 17:15
21 st
22 ¢t 17:15
23 pa
24 so individualné
25 ne individudlné
26 po
27 at 17:15
28 st
29 ¢t 17:15
30 pa individualné
Poz.:
Poz.:

STP BMX - Repy: tréninky na dréze venku, pokud to pocasi dovoli. Kompletni
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